
Alp Trupchun nel Parco Nazionale Svizzero 

 
 

La partenza avviene dalla localita di Prasüras,dove vi sono dei parcheggi a pagamento. 

(Chf, 5,00 per tutto il giorno). Per raggiungerla basta attraversare parte di engadina, 

passare per St.Moritz, al rondò di Punt Muragl girare a sinistra seguendo il corso del 

fiume  “IN”  ( statale 27 ) passare per Zuoz e arrivare fino a S-chanf, arrivati a        

S-chanf dobbiamo entrare in paese seguendo poi i cartelli (P Parc Naziunel Svizzer) 
che portano al parcheggio all’inizio del sentiero per il parco. 

 

Dal parcheggio si possono prendere due sentieri, entrambi indicano per il "Parc 

Naziunel Svizzer; il primo quello basso (meglio farlo al mattino, al pomeriggio è molto 

assolato) oppure quello alto, entrambi portano all’ Alpe Trupchun a quota  2040 m.  

 

Consiglio vivamente di portare un binocolo, in valle  è possibile già vedere, cervi, 

stambecchi  e camosci, oltre a numerose marmotte e  a volte nei cieli si possono 

vedere pure le aquile e i gipeti. 

 

Al ritorno si può fare il sentiero alto; una volta partiti dall'alpe dopo appena 100 m si 

scende perso un ponticello che ci porterà sull'altro versante della valle. 

Si risale nuovamente in quota, il sentiero è assolutamente molto panoramico, immerso 

in una bellissima pineta,  e ci riconduce al parcheggio del parco. 

 

 

Dislivello totale in salita:   m 500    idem in discesa 

 

Tempi totali dell’anello:   6h 30’    (3 h all’andata e 3h 30’ per il ritorno sentiero 

                                                      leggermente più lungo) 

 

Sviluppo totale del percorso  km 14,800 

 

Difficoltà:   E 

 

Acqua sul percorso:  parecchia acqua sorgiva 

 

 

***  Da Lecco al Parcheggio del parco  km. 135 

 

 

 

 



 

 

 


