I/ Cammino di Francesco, da Spoleto ad Assisi
17- 21 aprile 2014

Organizzato da: associazione
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natura & cultura

I/ Cammino di Francesco é un itinerario che collega luoghi simbolo della vita di S. Francesco,
tra La Verna (Ar) e Poggio Bustone (Ri). Questanno percorreremo il tratto che da Eggi,
paesino alle porte di Spoleto conduce ad Assisi, camminando sui versanti collinari tra gl
uliveti e assaporando tutta la pace, la tranguillita, tipiche del paesaggio umbro. Non
mancheranno le visite a piccoli borghi, abbazie e conventi francescani. L arrivo ad Assisi
ripaghera pienamente delle fatiche del cammino.

Giovedi 17 aprile

Ore 6:52 treno per Milano Centrale, con arrivo alle 7.38.

Ore 8:15 treno Frecciarossa) per Firenze con arrivo previsto alle 9:55, quindi treno regionale
per Foligno delle 10:47, con arrivo alle 14:00.

Trasferimento con pulmino privato a Eggi, punto di partenza del cammino.

Prima tappa: Eqgi - Bazzano - Poreta.

Punti di interesse: Eggi e Bazzano, paesini di epoca romana, successivamente corti e castelli
del distretto di Spoleto. Con il nome di “castelli”, nella cultura dell'Italia centrale e
dell'Umbria in particolare, non si intendeva la sola residenza del signorotto di turno, bensi un
vero e proprio agglomerato urbano, di solito formato da alcune decine di abitazioni una
addossata all'altra, delimitato da mura di cinta a difesa degli abitanti e delle numerose
attivita che si svolgevano all'interno.

Pernottamento in albergo.
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Lunghezza del percorso: Km. 11 Dislivello totale in salita:  m 468
Tempo del percorso: 3h Dislivello fotale in discesa: m 371



Venerdi 18 aprile

Seconda tappa: Poreta - Fonti del Clitunno- Pissignano - Trevi.

Punti di interesse: Fonti del Clitunno, luogo incantevole, oasi di pace ove nasce il fiume
Clitunno, decantato e descritto da antichi personaggi come Plinio il Giovane e Virgilio e
moderni come Lord Byron e Goethe. Altri punti di interesse sono il castello di Pissignano e I
Eremo Francescano di Campello risalente all'anno mille (prevista la visita).

Pernottamento presso il Monastero di S. Chiara a Trevi.
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Lunghezza del percorso: Km. 15 Dislivello totale in salita:  m 450
Tempo del percorso: 4 h 30 Dislivello totale in discesa: m 520



Sabato 19 aprile
Terza tappa: Scandolaro- Abbazia di Sassovivo —Pale—Belfiere.

Trasferimento in pulmino da Trevi a Scandolaro.

Punti di interesse: Abbazia di Sassovivo del 1070, dove e prevista la visita guidata.
Variazione di programma, causa cattivo tempo, non abbiamo potuto visitare |' Eremo di S.
Maria di Giacobbe dove in una grotta naturale del Sasso di Pale, alla fine del 1.200 venne
eretto un santuario. Trasferimento in pulmino da Sassovivo a Spello, visita alla citta
Pernottamento presso ex Convento dei cappuccini, completamente ristrutturato ed adibito ad
alloggio.

1)< 7
//l.rSerr,aGﬁ?

5 (s ’lf

LR
v $ICarpel >
/[T

Sy
S

\é‘\de‘/\\l?ipg
i
LA ou\_,d;/

T ;
g \ + 7] AN

Lunghezza del percorso: Km. 5 Dislivello fotale in salita:  m 263
Tempo del percorso: 1 h 40° Dislivello totale in discesa: m 160



Domenica 20 aprile
Quarta tappa: Spello - Monte Subasio - Assisi.
Punti di interesse: Monte Subasio con le sue fioriture, Eremo delle Carceri.

Pernottamento in albergo nel centro storico di Assisi.
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Lunghezza del percorso: Km. 18 Dislivello totale in salita:  m 850
Tempo del percorso: 6 h 20° Dislivello totale in discesa: m 732



Lunedi 21 aprile:

Dopo la colazione. Visita libera di Assisi.

Ore 10.30 bus di linea per S. Maria degli Angeli.

Ore 11,20 treno per Firenze con arrivo alle 13.48. Ore 16 treno per Milano c.le, con arrivo alle
17.40. Ore 18.20 treno per Lecco, con arrivo alle 19.

Dato che a Firenze ci sono circa 2 ore di attesa, sara possibile fare un giro nel centro
storico, a due passi dalla stazione.

Riepilogo dati percorso:

Totale sviluppo del percorso 49 Km
Dislivello totale in salita 2031 metri
Dislivello totale in discesa 1783 metri
Tempo totale per il percorso 15 h 30’



