
Escursione in Val da Fain (Valle del Fieno) 
 

Un'escursione abbastanza lunga ma relativamente facile in un ambiente grandioso e solitario nel 

cuore delle Alpi Retiche. Questa valle (Val da Fain,in lingua romancia grigionese), tributaria 

destra della Ova di Bernina, 

La Val da Fain è un autentico paradiso di fiori e, quindi, anche area faunistica protetta. Chi ama 

osservare gli animali selvatici potrà scoprire interi branchi di stambecchi e famiglie intere di 

marmotte, gli animali si trovano decisamente bene in quest'area protetta. 

Partendo dal parcheggio della funivia del Diavolezza, inoltrandosi per circa 9 km verso il Passo 

della Stretta, confine italo - svizzero che si affaccia sulla Forcola e la valle di Livigno, in un 

contesto di selvaggia bellezza. 

Si possono ammirare verso ovest le maestose cime del Piz Cambrena, dei Palù, e del Pizzo 

Bernina. 

 

Partenza:    Parcheggio Funivia Diavolezza  m 2060       Arrivo:        Passo della Stretta   m 2476 

Dislivello:    m 416                                                         Difficoltà:  F 

Tempi A/R   h 05:30 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


