
25 – 28  Aprile 2013 

 

Trek nel Parco Nazionale Foreste Casentinesi: 

Traversata da Camaldoli a La Verna 

 

Il Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi offre un’emozione unica e un’esperienza 

indimenticabile: scoprire una fra le foreste più antiche d’Europa. Foreste millenarie, 

testimoni del continuo evolversi della natura e impregnate di storia, dove il rapporto con 

l’uomo ha radici lontane nel tempo e ben documentate fin dal 1012, allorquando San 

Romualdo diede vita all’Ordine dei Monaci Camaldolesi, che per secoli saranno custodi e 

gestori di questo patrimonio.  Sosteremo in due luoghi straordinariamente importanti e 

affascinanti dal punto di vista spirituale e storico: l’Eremo di Camaldoli, fondato nel 1012 

da San Romualdo, che scelse questo luogo splendido circondato da folte selve di abeti 

come luogo di ritiro e meditazione, riconoscendo alla cura del bosco un’importanza tale da 

divenire parte della regola dell’ordine ed il Santuario della Verna, costruito sulla montagna 

che San Francesco ricevette in dono nel 1213 per farne un luogo di eremitaggio, che 

domina impressionanti strapiombi e balze rocciose da un lato e, dall’altro, è protetto dalla 

secolare selva di abeti e faggi conservata intatta per quasi otto secoli dai francescani. 

 

Per il Parco la conservazione della natura è un obiettivo fondamentale ed alcune riserve 

integrali hanno come unico scopo la tutela assoluta di porzioni di territorio montano: è il 

caso della Riserva Integrale di Sasso Fratino, dove sono presenti numerosi alberi 

monumentali e si può accedere solo per motivi di ricerca scientifica. Nei pressi di Camaldoli 

sorge il possente Castagno Miraglia, vecchio di almeno 500 anni e completamente cavo 

all'interno. Il castagno Miraglia è alto circa venti metri ed ha una circonferenza di nove. 

Alla Verna è presente una suggestiva foresta monumentale di faggio e abete bianco, così 

come nella Foresta della Lama, di Campigna e nei dintorni di Badia Prataglia dove esiste 

un arboreto con piante ultrasecolari. 

 

 

 

 

 

 



Tre giorni di cammino sulle orme di San Francesco dove il camminare tra le Foreste 

Sacre ci permetterà di rigenerare corpo e spirito e ci avvicinerà al tutto che è dentro 

ognuno di noi. 

---------------   O   --------------- 

 

Da Lecco al punto di partenza e dal punto di arrivo a Lecco:  viaggio con mezzi pubblici. 

Andata:  Lecco-Milano   Milano-Firenze  Firenze-Arezzo  Arezzo-Bibbiena  Bibbiena-Partina 

Ritorno:  Chiusi la Verna-Rassina Rassina-Arezzo Arezzo-Firenze Firenze-Milano Milano-Lecco 

 

1° Giorno. Da Partina, frazione del Comune di Bibbiena – AR - (432 m slm), al 

Monastero di Camaldoli (818 m slm).  Alloggio alla Foresteria del Monastero                                                                       

Tempo:  03:00     Dislivello in salita  386  m     Difficoltà:  E        km:  8  

 

2° Giorno dal Monastero di Camaldoli all’Eremo ( 1.100 m slm ) indi al  passo 

Gioghetto (1.239 m slm) e infine, costeggiando la Foresta Integrale di Sasso 

Fratino, (non accessibile se non per motivi di ricerca scientifica), alla Lama         

(694 m slm) incantevole conca pianeggiante che costituisce una delle zone umide 

più estese del parco. Risalita al passo Fangacci (1.228 m slm) e arrivo a Badia 

Prataglia, (835 m slm) dove pernottiamo.                                                                                             

Tempo:  06:00     Dislivello in salita  955  m     Difficoltà:  EE        km:  16  

 

3° Giorno da Badia Prataglia al Poggio Aguzzo (1.128 m slm) quindi discesa verso 

Frassineta (866 m slm) e Rimbocchi (544 m slm), da qui risalita in direzione del 

Santuario della Verna (1.128 m slm). Discesa a Chiusi della Verna e pernottamento 

presso Casa Pastor Angelicus.                                                                               

Fine del Trek.                                                                                               

Tempo:  07:30     Dislivello in salita  877  m     Difficoltà:  EE        km:  23 

 

 

Tempo totale del Trek  16:30   

          Percorso totale dei sentieri del Trek km:  47 

 

Il Trekking è stato organizzato dall’ associazione “camminare  natura&cultura”  

www.camminare.info  con  sede in  Lecco. 

 

                                                                               

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


