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Percorso:

Salita dal Rifugio Alippi al Rifugio Rosalba, per il sentiero Cecilia
per la vetta della Grignetta.

Discesa verso il saltino del gatto sul sentiero Senigalia indi per il
Rifugio Sem.

Tempo totale di cammino senza le soste 5 ore.

Lasciamo una macchina nei pressi del Rifugio Sem all’'arrivo

del sentiero Senigalia.

Con l'altra macchina ci portiamo al Rifugio Alippia mt. 1180

e ci incamminiamo per il ripido ma panoramico sentiero n° 9
“delle Foppe” che dopo 550 metri di dislivello ci porta al

Rifugio Rosalba a mt. 1730.

Ci fermiamo circa mezz’'ora per riposarci, bere e mangiare un po’
di frutta.

Dopo una breve sosta ripartiamo per il sentiero Cecilia, segnavia n°10,
che con un dislivello di 454 mt. passando dal Col Valsecchi sbuchiamo
sul sentiero Cermenati indi con 'ultimo immane sforzo per la vetta della
Grighetta a mt. 2184

Il sentiero Cecilia € uno dei piu belli e panoramici sentieri delle Grigne.

Sembra che i primi alpinisti siano passati nel 1897 ed erano Luigi Brioschi
e Claudio Magnaghi.

Il CAl di Milano diede poi l'incarico a Davide Valsecchi di tracciare e segnare
il sentiero che venne inaugurato ufficialmente il 7 settembre 1912.



Dopo una sosta di circa un'ora, dove ci siamo rifocillati e abbeverati,

anche con un’ottimo “Corvo di Sala Paruta” offerto dal nostro

“Penna Dura” ex alpino, e un corroborate caffé ancora bollente

(un toccasana) portato da Max, ripartiamo per la discesa dal sentiero Senigalia
arrivando dopo circa due ore al Rifugio Sem dove abbiamo una macchina.

Un po’ di difficolta al “salino del gatto” perche nel canalino c’e ancora
tanta neve, perd con molta calma e pazienza riusciamo a superare
anche questo passaggio.



